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Das Alter i(s)st anders
Marseille-Kliniken AG: Standard gegen Mangelernahrung eingefiihrt

Hamburg, 23. November 2009. Mangelernahrung ist ein haufiges Problem im Alter.
Laut einer Befragung der Universitat Witten/Herdecke ist durchschnittlich jeder vierte
Bewohner in stationaren Pflegeeinrichtungen davon betroffen. Die Marseille-Kliniken
AG (MKAG), bundesweit filhrender borsennotierter Pflegeheimbetreiber, hat jetzt
einen Standard fiir die Erndhrung und Flissigkeitsversorgung eingefiihrt, um die
Anzahl an Bewohnern mit einer Mangelerndhrung in ihren Einrichtungen so gering wie
maoglich zu halten.

Der Standard wurde gemeinsam mit dem unternehmenszugehdrigen eqgs.-Institut,
verschiedenen Fachbereichen der MKAG und in Kooperation mit Prof. Ulrike Arens-Azevédo
von der Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Hamburg (HAW) entwickelt. Ziel ist es,
die Entwicklung von Zustanden einer Mangelernahrung und unzureichender
Flussigkeitsversorgung frihzeitig zu erkennen, um rechtzeitig mit geeigneten MaBnahmen
reagieren zu kénnen. In den Einrichtungen der MKAG hatten zu Beginn des Projektes etwa
zehn Prozent der Bewohner einen auf eine Mangelernahrung hindeutenden, niedrigen Body-
Mass-Index. Der Standard soll dazu beitragen, diese Quote so weit wie mdglich zu senken.
Grunde fur eine Mangelernahrung gibt es im Alter viele: Die Ursachen kdnnen falsche
Erndhrungsgewohnheiten, veranderte Geschmacks- und Geruchssinne oder Nebenwirkung
von Medikamenten sein. Aber auch schlecht sitzende Zahnprothesen oder fehlender Appetit
spielen als Ursachen eine Rolle. Vor allem demenzkranke Senioren essen und trinken zu
wenig: Sie ,vergessen” die Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme und haben gleichzeitig
einen hohen Energiebedarf aufgrund der krankheitsbedingten Unruhe.

Der Standard enthalt klare Handlungsanweisungen, wie beispielsweise regelmaBige
Erhebung des Mangelernahrungsrisikos mittels eines Screenings, Einflihrung von
Zwischenmabhlzeiten und Fingerfood. Die bundesweite Einfihrung des Standards in den
Pflegeeinrichtungen der MKAG wurde durch Schulungen flr das Pflege- und
Kichenpersonal begleitet. Nach einer Pilotphase in den Senioren-Wohnparks Thale und
Disseldorf Volksgarten sowie in dem auf Bewohner mit demenziellen Erkrankungen
spezialisierten Pflegeheim in Hennigsdorf wurde der Standard Mitte des Jahres in allen
stationaren Pflegeeinrichtungen der MKAG eingefuhrt.



MARSEILLE-KLINIKEN AG

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an:

egs.-Institut

Dr. Christoph Loschmann
Heselstlcken 7

22453 Hamburg

Tel. 040/51459-0

Fax 040/51459-779
www.eqgs-institut.de




